Dr. med. dent. Heike Siekmann
Facharztin fir Kieferorthopadie

Gemeinschaftspraxis: Dr. Michael Schneidereit,
Dr. Heike Siekmann und Dr. Brigitte Thormann

Diirkopp-Villa, Niederwall 29, 33602 Bielefeld
Telefon 0521 3297894, Fax 0521 9673818
info@kfo-siekmann.de, www.kfo-siekmann.de

Rufen Sie an, wenn Sie Fragen haben oder einen
Termin vereinbaren méchten. In einem persénlichen
Gesprdch helfen wir Ihnen gerne weiter.

Die Praxis befindet sich in der Bielefelder Altstadt,
neben dem Stadttheater, in der 2. Etage der alten
Diirkopp-Villa (Eingang vom Innenhof).
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dr. heike siekmann :)

facharztin fir kieferorthopadie

master of science in lingual orthodontics (m.sc.l.0.)

«The TMJ is the most important joint in the body.»
«Das Kiefergelenk ist das wichtigste Gelenk des Koérpers.»
(James Goodheart, Arzt und Begriinder der «Applied Kinesiology»)

Ganzheitliche Kieferorthopadie




Die Fehlstellung der Kiefer steht in unmit-
telbarem Zusammenhang zur Fehlstellung
der Wirbelsdule und des Beckens.

Bei der Behandlung von Riickenschmerzen,
Tinnitus und Migrane kann die Kieferortho-
padie eine wichtige Rolle spielen.

Die erste kieferorthopadische Behandlung
erfolgt im ldealfall im Alter von 5-6 Jahren
vor dem ersten groBen Wachstumsschub.

Unsichtbare Zahnspangen erméglichen
eine Behandlung, die hdchsten asthetischen
Ansprichen genigt.

Ganzheitliche Kieferorthopadie
Die Kieferstellung steht in wechselseitigem Zusammenhang
zu einer Vielzahl anderer Kérperfunktionen, insbesondere
der Gesamtkorperhaltung. Orthopadische Idealverhéltnisse
im Bereich der Kiefer und der Kiefergelenke sind demnach
Voraussetzung fir orthopadische Idealverhdltnisse im
Bereich der Wirbelsdule und des Beckens. Die ganz-
heitliche Kieferorthopéadie hat nicht nur zum Ziel,

schiefe Zahne und Fehlentwicklungen der Kiefer unter

asthetischen Gesichtspunkten zu korrigieren, sie beriick-
sichtigt auch die Atmung, das Sprechen, die Kaumuskulatur
sowie die Kopf- und Kérperhaltung. Deshalb arbeiten wir
eng mit Therapeuten anderer Fachgebiete zusammen (Osteo-
pathen, Manualtherapeuten, Physiotherapeuten, Allgemein-
medizinern mit naturheilkundlicher Weiterbildung, Logopaden,
Hals-Nasen-Ohrenarzten, Kieferchirurgen, Zahnarzten u. a.)

Applied Kinesiology (AK)

Applied Kinesiology ist eine anerkannte Methode, die es
dem gut geschulten Behandelnden ermdglicht, Ursachen von
Gesundheitsstérungen mittels funktionell neurologischer
Tests zu diagnostizieren. Dazu zahlt unter anderem die manu-
elle Muskeltestung. Funktions- und Fehlfunktionszustande
des Organismus in den Bereichen des Bewegungssystems,
des Stoffwechsels und der Psyche kénnen mit Hilfe der AK
bestimmt und ursachliche Zusammenhé&nge bei Erkrankungen
in diesen Bereichen erfasst werden. Im Rahmen der Kiefer-
orthopddie spielt die AK bei der richtigen Diagnostik und
Anwendung von individuellen kieferorthopadischen Methoden
eine wesentliche Rolle und ermdglicht eine auf den persén-
lichen Bedarf abgestimmte Zahnspangenbehandlung.

Dr. med. dent. Heike Siekmann

Facharztin fur Kieferorthopadie

Studium der Zahnmedizin an der Johann Wolfgang
Goethe-Universitat, Frankfurt

Weiterbildung zur Fachzahnérztin fir Kieferorthopédie in KéIn
und an der RWTH, Aachen

Besondere Fortbildung in den Bereichen

Applied Kinesiology, Abschluss A-Diplom der DAGAK

Manuelle Medizin u. Osteopathie fiir Kieferorthopéden (Boppard)
Ganzheitliche Kieferorthopadie

Kiefergelenksdiagnostik und Behandlung mit Craniomandibularer
Positionierungsapparatur (COPA)

Mitgliedschaften

Deutsche Arztegesellschaft fiir Applied Kinesiology (DAGAK)
Deutsche Gesellschaft fiir Kieferorthopédie (DGKFO)

Bund Deutscher Kieferorthopaden (BDK)

Initiativkreis umfassende Kieferorthopadie (IUK)



