
Mehrals ein strahlendes Lächeln
Kieferorthopädie: Heike Siekmann setzt auf ein ganzheitliches Konzept.

So behandelt sie bei unterschiedlichen Beschwerden

¥ Wer in die Praxis von Kie-
ferorthopädin Heike Siek-
mann kommt, wird mit einem
strahlenden Lächeln begrüßt.
Moderne Einrichtung und ein
freundliches Team sorgen für
eine angenehme Atmosphäre.

Nach Stationen in Frank-
furt, Köln, Aachen und Han-
nover arbeitet Siekmann nun
seit drei Jahren in ihrer eige-
nen Praxis.Mit mehrals 18 Jah-
ren Erfahrung behandelt sie
ihre Patienten nicht nur bei
Zahnfehlstellungen und ästhe-
tischen Korrekturen. Neben
ihrer Fachzahnarztausbildung
für Kieferorthopädie ist sie zu-

dem Ostheopathin und ma-
nuelle Medizinerin, die ihren
Patienten ein ganzheitliches
Konzept anbietet.

„Ein strahlendes Lächeln
öffnet Türen und hat auch Aus-
wirkungen auf den ganzen
Körper“, sagt Siekmann. „So
können kleine Fehlstellungen
in der Front einen Einfluss auf
die Körperstatik und auch das
Wohlbefinden haben.“

Nicht selten liege die Ursa-
che für Nackenverspannun-
gen, Bandscheibenvorfälle
oder Migräne im Kiefer. Da-
her wird in Siekmanns Praxis
neben dem Kiefer auch die

Muskulatur, der Rücken, das
Becken und Knie- und Fuß-
gelenke untersucht. Das Er-
gebnis ist eine ganzheitliche
Diagnose für jeden Patienten.

Heike Siekmann behandelt
sowohl Erwachsene als auch
Kinder. „Kinder können viele
Fehlstellungen gut kompensie-
ren, aber mit dem Wachstum
können funktionelle Störun-
gen sichtbar werden. Je früher
diese behandelt werden, desto
besser“, erklärt Siekmann.
Doch auch Erwachsene kön-
nen von einer kieferorthopä-
dischen Behandlung profitie-
ren.Patientenmitunterschied-

lichen Symptomen wenden
sich an die erfahrene Kiefer-
orthopädin. „Viele berichten,
dass sie schon alles versucht
hätten“, sagt Siekmann. Durch
die Zahnspangen können
funktionelle Beeinträchtigun-
gen verbessert werden, so dass
sie nach der Behandlung häu-
fig fast schmerzfrei seien.

Gerade bei Erwachsenen
achtet Siekmann auf wenig auf-
fällige Lösungen. Die Praxis
setzt auf neuste Methoden der
Zahn- und Kieferkorrektur mit
getesteten und verträglichen
Materialien für ein strahlen-
des Lächeln. (juli)

Erwartete Ergebnisse:Mit dem modernen Scanner zeigt Heike Siekmann ihrer Patientin wie ihr Lächeln aus-
sehen kann. FOTO: BARBARA FRANKE


