GANZHEITLICHE KIEFERORTHOPADIE

KIEFERORTHOPADIE IST MEHR ALS
,NUR“ DER WEG ZU SCHONEN ZAHNEN!

BEHANDLUNGSANSATZ:

Eine korrekte Kieferstellung ist die Voraussetzung fiir
eine korrekte und schmerzfreie Korperhaltung. Die
Kieferstellung steht in wechselseitigem Zusammenhang
zu einer Vielzahl anderer Koérperfunktionen, insbeson-
dere der Gesamtkorperhaltung. Orthopédische Ideal-
verhéltnisse im Bereich der Kiefer und der Kiefergelenke
sind demnach Voraussetzung fiir orthopadische Idealver-
héltnisse im Bereich der Wirbelséule und des Beckens.
Die ganzheitliche Kieferorthopidie hat nicht nur zum
Ziel, schiefe Zdahne und Fehlentwicklungen der Kiefer
unter dsthetischen Gesichtspunkten zu korrigieren, sie
beriicksichtigt auch die Atmung, das Sprechen, die Kau-
muskulatur sowie die Kopf-und Korperhaltung. Deshalb
arbeiten wir eng mit Therapeuten anderer Fachgebiete
zusammen (Osteopathen, Manualtherapeuten, Physio-
therapeuten, Allgemeinmedizinern mit naturheilkund-
licher Weiterbildung, Logopédden, Hals- Nasen- Ohren-
arzten, Kieferchirurgen, Zahnérzten u. a.). In diesem
Sinne bewahren wir das, was sich bew#hrt und fiigen fort-
wiithrend neue wissenschaftliche Erkenntnisse hinzu.

ONLINE TERMIN VEREINBAREN:

www.kfo-siekmann.de

VEREINBAREN SIE GERNE
EINEN PERSONLICHEN TERMIN
WIR FREUEN UNS AUF SIE

TELEFON 0521.967 467-0
MAIL info@kfo-siekmann.de
WWW. kfo-siekmann.de
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DR. HEIKE SIEKMANN M.SC.L.O.
Ankergirten, Ravensberger Str. 12, 33602 Bielefeld
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DR.HEIKE SIEKMANN

FACHPRAXIS FUR KIEFERORTHOPADIE

,»The TMJ is the most important
jointin the body.”

»Das Kiefergelenk ist das wichtigste
Gelenk des Korpers.“

JAMES GOODHEART, ARZT UND BEGRUNDER
DER ,APPLIED KINESIOLOGY*

GANZHEITLICHE KIEFERORTHOPADIE
www.kfo-siekmann.de




DR. MED. DENT. HEIKE SIEKMANN

FACHZAHNARZTIN FUR KIEFERORTHOPADIE,
MASTER OF SCIENCE IN LINGUAL ORTHODONTICS

Tétigkeitsschwerpunkt: Funktionsdiagnostik/Kiefergelenkbehandlung

AUSBILDUNG:

o Studium mit Approbation als Zahnirztin und
Promotion an der Johann Wolfgang Goethe-Univer-
sitat, Frankfurt

» Weiterbildung zur Fachzahnirztin fiir
Kieferorthopidie in K6ln und an der RWTH Aachen

» Master of Science in Lingual Orthodontics
(M.Sc.L.0.) an der Medizinischen Hochschule
Hannover

» Manuelle Medizin und Osteopathie fiir
Kieferorthopéaden (in Boppard)

» Applied Kinesiology, Abschluss A-Diplom der
DAGAK (Miinchen)

« Tatigkeitsschwerpunkt: Funktionsdiagnostik/
Kiefergelenksbehandlung

» Funktionsdiagnostik nach Prof. Bumann

BESONDERE FORTBILDUNG:
» Behandlungen mit unsichtbaren Zahnspangen

o Zertifizierte INVISALIGN®-Anwenderin

» Zertifiziert in der INCOGNITO®-und WIN®-
Lingualtechnik

» Ganzheitliche Kieferorthopédie

» Kiefergelenkdiagnostik und Behandlung mit Cranio-
mandibulére Positionierungsapparatur (COPA)

KINDER, JUGENDLICHE
UND ERWACHSENE

ESIST SELTEN ,,ZU FRUH“ UND
NIE, ZU SPAT* FUR EINE ZAHNSPANGE

KIEFERORTHOPADIE FUR KINDER:

MAXIMALE GESUNDHEIT VON ANFANG AN

Sobald die ersten Milchzihne durchgebrochen sind,
sollten Zdhne, Mund und Kiefer regelméfig untersucht
werden. Nur so konnen mégliche Hinweise auf eine
Fehlentwicklung friith genug erkannt und schwerwie-
gende Folgen ausgeschlossen werden. Prinzipiell gilt:
Je frither die Behandlung beginnt, desto einfacher ist
esim Falle einer Fehlstellung, die angelegten Zidhne
im bleibenden Gebiss optimal kieferorthopédisch ein-
zuordnen und funktionelle Stérungen zu vermeiden.

KIEFERORTHOPADIE FUR ERWACHSENE:

FEHLFUNKTIONEN KONNEN ZU BESCHWERDEN FUHREN
Migrine, Riickenschmerzen oder Tinnitus werden oft
durch Fehlstellungen der Kiefer oder der Zéhne aus-
gelost. Zahnwanderungen, die Fehlfunktionen nach
sich ziehen, konnen den Zahnerhalt beeinflussen. Eine
kieferorthopédische Behandlung kann deshalb sowohl
aus dsthetischen oder funktionellen Griinden als auch
als prophylaktische Mainahme oder Vorbereitung

zur Eingliederung eines festen Zahnersatzes sinnvoll
sein. Auch als Erwachsener sind Sie nicht zu alt fiir
eine kieferorthopéadische Behandlung, denn Zahn- und
Kieferfehlstellungen konnen in jedem Alter korrigiert
werden. — Natiirlich auch mit unsichtbarer Spange.

Symmetrieausgleich durch friihe kieferorthopddische Behandlung

MASSNAHMEN:
o Wir stellen bei jedem Patienten eine ganzheitliche
Diagnose und visualisieren das Endergebnis

o Wir untersuchen eingehend die Kiefergelenke,
Herdbelastungen von Zidhnen, die Muskulatur, den
Riicken, das Becken und die Knie-und Fuf3gelenke.

o Wir testen die Materialien Ihrer zukiinftigen Zahn-
spange auf optimale Vertraglichkeit.

» Wir untersuchen anhand osteopathischer und
manualtherapeutischer Methoden.

o Wir schliefen allgemeinmedizinische und orthopa-
dische Gesichtspunkte in die Behandlung mit ein.

o Wir versuchen alle bleibenden Zihne zu erhalten und
in den Zahnbogen einzuordnen.

» Wir konnen jede Kiefer-und Zahnfehlstellung mit
unsichtbaren Zahnspangen behandeln.

» Wir stabilisieren das Ergebnis mit speziellen Retai-
nern, die den Cranio-Sacralen Rhythmus nicht blocken.

e Wir beeinflussen durch die optimale Kieferposition
die Funktion des gesamten Korpers.



